
    

 Deep veinتزومبوس وریدهای عمقی )

thrombosis) 

  

 : مقدمه

تزٚٔثٛس ٚریسٞای ػٕمی سٔا٘ی رخ ٔی زٞس وٝ ذٖٛ            

زرسطح لایٝ ٞای زاذّی ٚریسٞای )سیاٞزٌٟا( ػٕمی ِرتٝ ٔی ضٛز 

وٝ ٔؼٕٛلا ایٗ حاِت زر پاٞا اتفاق ٔی افتس. ایٗ ِرتٝ ٞا ذطز٘ان 

ٕٔىٗ است ضىستٝ ضٛ٘س ، ٚارز جزیاٖ ذٖٛ ٞستٙس تٝ ایٗ زِیُ وٝ 

ضسٜ ٚ ضزیاٟ٘ای )سزذزٌٟا( تشري ٚ ٟٔٓ تٝ ٚیضٜ ضزیاٟ٘ای ریٝ را 

ٔسسٚز وٙٙس ٚ ٔٙجز تٝ صسٔٝ زائٕی یا ٔزي ضٛ٘س. ایٗ اذتلاَ زر 

 ساَ رخ ٔی زٞس.44اغّة ٔٛارز زر ذإٟ٘ا ٚ زر سٙیٗ تالای 

 علل و عوامل :

ػٕمی پاٞا، آٞستٝ تز اس سٔاٖ سٔا٘ی وٝ ذٖٛ زرٖٚ ٚریسٞای       

ٔؼَٕٛ حزوت ٔی وٙس یا سٔا٘ی وٝ فاوتٛرٞایی ٚجٛز زار٘س وٝ 

تٕایُ ذٖٛ تٝ ِرتٝ ضسٖ را افشایص ٔی زٞٙس ٚ یا ٔٛارزی وٝ لایٝ 

زاذّی ٚریسٞا زچار آسیة ضسٜ تاضس، تزٚٔثٛس ٚریسٞای ػٕمی رخ 

 ٔی زٞس.

  

وامل تاثیزگذار در بزوس این اختلال شامل ع
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 ػلائٓ ٚ ٘طا٘ٝ ٞا :

تزٚٔثٛس ٚریسٞای ػٕمی تا سٔا٘ی تمزیثا ٘یٕی اس تیٕاراٖ ٔثتلا تٝ        

وٝ رٌٟای تشري ٚ اصّی ٔسسٚز ٘طٛز، ٞیچ ػلأتی ٘سار٘س زر ایٗ 

 ػلائٓ تٝ ضزح سیز ٔی تاضس : ٔٛلؼیت

 افشایص زٔای پا 

  تٛرْ یه طزف ػضّٝ پطت ساق پا، لٛسن، راٖ ٚ اس

 لٛسن تٝ پاییٗ

 تة ذفیف 

 زرز زر پاٞا 

 اِتٟاب ٚ لزٔشی 

 تزجستٝ ضسٖ رٌٟای سطحی پا 

زر صٛرت حزوت ِرتٝ تٝ سٕت سزذزٌٟای ریٝ ٚ ا٘سساز آٟ٘ا ،        

 ٔی تزٚس ٘یش ذٛ٘ی سزفٝ ٚ سیٙٝ لفسٝ زرز –ػلایٕی ٔثُ تٍٙی ٘فس 

 . ٕ٘ایس

 

 

 طریص:ت

پشضه زر ٔٛرز ػلایٓ ٚ ٘طا٘ٝ ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ ساتمٝ تیٕاریٟا ٚ         

را زارٚٞایی وٝ ٔصزف ٔی وٙیس اس ضٕا سٛالاتی ٔی پزسس ، ضٕا 

ٔؼایٙٝ ٔی وٙس ٚ زٚر ساق ٞز زٚ پا را تا ٞٓ ٔمایسٝ ٔی وٙس ؛ ػلاٜٚ 

تز ایٗ یه سزی آسٔایطات ٚ تزرسی ٞا تزای تائیس تطریص ا٘جاْ 

ٔی ضٛز ٔثُ سٌٛ٘ٛزافی، ٌٚ٘ٛزافی )تزرسی ٚریسٞای ٔطىٛن( ٚ 

 سی تی اسىٗ ) ٚضؼیت ذٛ٘زسا٘ی تٝ ریٝ را تزرسی ٔی وٙس( .

 زرٔاٖ :

ی اس پیطٍیز ِرتٝ، ضسٖ تشرٌتز اس جٌّٛیزی ، زرٔاٖ اس ٞسف 

ػٛارض ِرتٝ ٔثُ حزوت تٝ سٕت ضزیاٟ٘ای ریٛی ٚ تزٚس ا٘سساز 

زرآٟ٘اُ، حُ وززٖ ِرتٝ ٚ جٌّٛیزی اس ایجاز ِرتٝ جسیس ٔی تاضس 

 السأات سیز تٝ ٔٙظٛر زستیاتی تٝ اٞساف زرٔاٖ ا٘جاْ ٔی ضٛز :

 ٔا٘ٙس( ذٖٛ ٞای وٙٙسٜ رلیك) ا٘ؼماز ضس زارٚٞای تجٛیش 

: تجٛیش ایٗ زارٚٞا تایس تا احتیاط  ٚارفاریٗ ٚ وٍّشاٖ ٞپاریٗ،

ٚ تحت ٘ظارت تیٓ زرٔاٖ صٛرت ٌیزز. زر ٔستی وٝ زارٚٞای 

ضس ا٘ؼماز تجٛیش ٔی ضٛز تٝ ٔٙظٛر تزرسی اثز زارٚ، آسٔایطات 

 زر. ضٛز ٔی ا٘جاْ ٔٙظٓ صٛرت تٝ( پلاوت ٚ PTT، INRذٖٛ)

 ای زٚرٜ تزرسی تٝ ٘یاسی ٛزض ٔی تجٛیش وٍّشاٖ وٝ ٔٛارزی

 ٚجٛز ٘سارز. آسٔایطات

اس تزٚس تزٚٔثٛس ٚریسٞای ػٕمی زر  پیطٍیزی اس وٍّشاٖ تٝ ٔٙظٛر : ٘ىتٝ

تیٕاراٖ پزذطز ٔا٘ٙس افزازی وٝ زر ٔؼزض جزاحی ٞای تشري یا ضىستٍی 

 ٞای ٚسیغ لزار ٌزفتٙس ٘یش استفازٜ ٔی ضٛز

 تٛصیٝ ٔی ضٛز تٝ اس ضزٚع زرٔاٖ تا زارٚٞای ضس ا٘ؼماز،  پس

زاضتٝ تاضیس وٝ ایٗ ٕٔىٗ است  ٞفتٝ استزاحت 2ٔست حسالُ 

 ِرتٝ ایجاز ػٛأُ اس یىی حزوتی تی  ػجیة تٝ ٘ظز آیس سیزا

 ضٛ٘س ٔی تجٛیش زارٚٞا وٝ سٔا٘ی وٝ ایٙجاست ٘ىتٝ أا است



رتّف تسٖ ٔ ٘ماط تٝ آٟ٘ا حزوت ٚ ِرتٝ ضسٖ تىٝ تىٝ ذطز

ا٘سساز رٌٟای اصّی ٚ اذتلاَ زر ٚجٛز زارز ٚ ٔی تٛا٘س تاػث 

ذٛ٘زسا٘ی ضٛز تٙاتزایٗ تٝ ضٕا تٛصیٝ ٔی ضٛز زر طَٛ زرٔاٖ 

استزاحت زاضتٝ تاضیس ٚ پاٞا را تالاتز اس سطح تسٖ لزار زٞیس ) 

زر چٙس رٚس اَٚ زرٔاٖ ٚ تا سٔا٘ی وٝ آسٔایطات ٘طا٘سٞٙسٜ 

ػّٕىزز ٔطّٛب زارٚٞا تاضس ، تزجیحا استزاحت ٔطّك تٛصیٝ 

 ٛز (.ٔی ض

 رفتٗ راٜ تٝ ضزٚع تیٕار وٝ سٔا٘ی ٚ حاز زٚرٜ ٌذرا٘سٖ اس پس 

 تاسٌطت تٟثٛز ٔٙظٛر تٝ ٚاریس جٛراتٟای پٛضیسٖ وٙس، ٔی

 وٝ جٛراتٟا ایٗ. ضٛز ٔی تٛصیٝ اِتٟاب واٞص ٚ ٚریسی ذٖٛ

ٚ  ضٛ٘س آٚرزٜ تیزٖٚ ضثٟا تایس ٞستٙس لاستیه جٙس اس غاِثا

صثح لثُ اس ذارج ضسٖ اس ترت ٚ آٚیشاٖ ضسٖ پا، زٚتارٜ 

پٛضا٘سٜ ضٛ٘س. رػایت ٘حٜٛ صحیح استفازٜ اس جٛراتٟای 

 الاستیه تزای رسیسٖ تٝ ٞسف ٔٛرز٘ظز اِشأی است.

 ٝٔٙظٛر تزطزف ضسٖ زرز زارٚٞای ٔسىٗ ٕٔىٗ است تجٛیش  ت

 ضٛز.

 7 سٔاٖ استزاحت تا تٛجٝ تٝ ٚسؼت ٚ ٔحُ تزٚٔثٛس تیٗ ٔست-

رٚس تؼس اس تطریص است زر سٔاٖ استزاحت پاٞا را تالاتز اس  5

 سطح لّة لزار زٞیس.

 اس اتٕاْ زٚرٜ استزاحت، تٛصیٝ ٔی ضٛز وٝ راٜ رفتٗ را  پس

آغاس وٙیس ٚ اس ایستازٖ ٚ ٘طستٗ ٞای طٛلا٘ی ٔست )تیص اس 

 ساػت( پزٞیش وٙیس.2

 ِرتٝ  ٚ ٘سٞس پاسد ا٘ؼماز ضس زارٚٞای تٝ تیٕار وٝ صٛرتی زر

 اس تیٗ ٘زٚز، زرٔاٖ جزاحی ٔس٘ظز لزار ٔی ٌیزز.

 تٛصیٝ ٞای لاسْ :

 تا 8 تیٗ ٔثلا) ٔطرص سٔاٖ زر رٚس ٞز را ا٘ؼماز ضس زارٚٞای 

 .وٙیس ٔصزف( صثح9

 تٙسی تٟیٝ وٙیس وٝ ِیست زارٚٞای ٔصزفی تزرٚی آٖ  ٝزست

 ٔٛجٛز تاضس.

  لثُ اس ٔصزف ٞز زارٚی جسیس ضیٕیایی ٚ حتی ٌیاٞی، پشضه

ذٛز را ٔطّغ وٙیس تٝ ایٗ زِیُ وٝ زارٚٞای سیازی ٚجٛز زار٘س 

 وٝ تا ػُٕ زارٚٞای ضس ا٘ؼماز تساذُ ٔی وٙٙس.

 اس ذٛرزٖ غذاٞای  زر صٛرتی وٝ ٚارفاریٗ ٔصزف ٔی وٙیس

)سثشیجات تزي سثش تیزٜ ٔثُ اسفٙاج ٚ واٞٛ( kحاٚی ٚیتأیٗ 

 ذٛززاری وٙیس.

 جٝ، زرز ضسیس ٔؼسٜ، تزٚس ػلایٕی اس لثیُ ضؼف، سززرز، سزٌی

ازرار لزٔش یا لٟٜٛ ای رً٘ ، ذٛ٘زیشی اس تیٙی ٚ ِثٝ ، ٔسفٛع 

سیاٜ رً٘ ، ػسْ تٛلف ذٛ٘زیشی اس تزیسٌی ٞا ٚ سذٓ ٞا را 

 ٌشارش وٙیس.

  زر صٛرتی وٝ اذیزا تحت زرٔاٖ تزٚٔثٛس ٚریسٞای ػٕمی لزار

ٌزفتٝ ایس، پاٞای ذٛز را ٔاساص ٘سٞیس چٖٛ تاػث سست ضسٖ 

 ضٛز. ِرتٝ ٔی

  لثُ اس ا٘جاْ ٞزٌٛ٘ٝ الساْ پشضىی یا ز٘سا٘پشضىی، پشضه

 ٔزتٛطٝ را زر جزیاٖ ٔصزف زارٚٞای ذٛز لزار زٞیس.

  ْآسٔایطات ذٖٛ را تٝ صٛرت ٔٙظٓ ٚ طثك ٔٛػس ٔمزر ا٘جا

 زٞیس.

 یطٍیزی :پ

  َتزای ٔست سٔاٖ طٛلا٘ی اس ٘طستٗ ذٛززاری وٙیس. ٍٞٙأی وٝ زر حا

 پاٞایتاٖ را حزوت زٞیس.ٔسافزت ٞستیس ٌاٍٞاٞی 

 .زر صٛرت أىاٖ، رٚسا٘ٝ پیازٜ رٚی ٞای وٛتاٜ ٔست زاضتٝ تاضیس 

  ٖٛزر ٍٞٙاْ ذٛاب، پاٞا را تالاتز اس سطح تسٖ لزار زٞیس تا تاسٌطت ذ

 ٚریسی تسٟیُ ضٛز.

 ٚرسش ٞای پا تزای جٌّٛیزی اس تجٕغ ذٖٛ زر پا وٕه وٙٙسٜ است.    

 

 زا٘طٍاٜ ػّْٛ پشضىی تثزیش

 آٔٛسضی ٚ زرٔا٘ی سیٙا ٔزوش
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